
CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

• Buone capacità di problem 

solving 

• predisposizione all'empatia 

e alla relazione umana 

• Gestione dello stress psico-

emotivo 

• Capacità comunicative e di 

ascolto attivo 

• Autonomia operativa 

• Ottima resistenza allo stress 

• Attenzione ai dettagli 

• Predisposizione al lavoro di 

squadra 

 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

2007  

Università degli Studi di 

Firenze | Firenze  

Specializzazione Post 

Lauream: Psicologia Clinica 
 

2001  

Università degli Studi di 

Padova | Padova  

Laurea Magistrale: Psicologia 

Clinica e di Comunità 

 

Iscrizione all'Ordine degli 

Psicologi della Toscana 

 

LINGUE 

MADRELINGUA ITALIANA 

ALTRE LINGUE 

INGLESE 

  

Samantha Scuderi 
3518777496 

51100, PISTOIA 

 

PROFILO PROFESSIONALE 

Professionista con esperienza nel settore socio sanitario, dispone 

di un solido background nella gestione dei gruppi di lavoro e 

nella loro formazione. Buone doti di comunicazione 

interpersonale e abilità di mentoring dello stesso. Dimostra forte 

motivazione e spirito di iniziativa oltre a capacità di 

organizzazione e pianificazione, resistenza allo stress, 

autonomia operativa e decisionale. 

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 

07/2021 - 06/2022  

Fondazione S. Atto per l'Inclusione e la Solidarietà | Pistoia  

Direttore tecnico e Coordinatore terapeutico 

• Organizzazione e svolgimento del carico di lavoro in modo 

autonomo ed efficiente. 

• Svolgimento di attività e incarichi utili alla crescita 

professionale nel settore. 

• Supporto e collaborazione con i colleghi nella gestione degli 

incarichi assegnati. 

• Esecuzione degli incarichi affidati gestendo la pressione 

lavorativa. 

• Organizzazione delle attività in base all'urgenza e al carico di 

lavoro assegnato. 

• Gestione di imprevisti e problemi lavorativi con rapidità ed 

efficienza. 

• Mediazione fra le diverse esigenze emerse sul luogo di lavoro. 

03/2014 - 07/2021  

Associazione Centro di Solidarietà di Pistoia | Pistoia  

Direttore tecnico e Coordinatore terapeutico 

• Selezione e gestione del personale 

• Gestione e conduzione dell'equipe terapeutico-educative 

• Valutazione ingressi comunità terapeutica: colloqui pre-

ingresso; colloqui psicologici motivazionali; colloqui 

psicologici con utenti; colloqui con familiari e gestione 

dinamiche familiari 

• Organizzazione dell'attività di prevenzione nelle scuole del 

territorio 

05/2004 - 01/2014  

Cooperativa sociale Seaf, Seaf | Pistoia  

Responsabile del progetto, Supervisore 



• Coordinatore pedagogico, centri socio-riabilitativi 

• Gestione delle risorse umane: selezione del personale, 

gestione delle dinamiche e dei conflitti dell'equipe di lavoro 

• Valutazione e supervisione dei progetti educativi 

10/2009 - 03/2010 

 

• Istituto Einaudi di Pistoia, attività di docenza 

• 40 ore 

• V 2004, da marzo a aprile, Agenzia formativa Cooperativa 

sociale Seaf Pistoia, attività di docenza per assistenti di base 

alla persona su “Tecniche di comunicazione” 

01/2003 - 11/2003  

Università degli Studi di Perugia  

Personale 

• Facoltà di Scienze dell'Educazione e della Comunicazione, 

conduzione seminario su “colloquio in età evolutiva” 

• V 2003, settembre inizio attività libero professionale 

• V 2003, giugno, Scuola di Formazione e Aggiornamento del 

Corpo di Polizia e del, dell'Amministrazione Penitenziaria, 

attività di docenza 

01/2003 - 04/2003  

Università degli Studi di Padova  

tutor d'aula 

• Facoltà di Psicologia, contratto per svolgimento 10 ore di 

esercitazioni come integrazione alla didattica al corso di 

• Psicodiagnostica ed al corso di Tecniche d'Indagine 

• V 2003, marzo, Università degli Studi Perugia, ore di attività 

di integrazione alla didattica al corso di Psicologia dello 

Sviluppo 

• V 2002, ottobre, Università degli Studi di Perugia, per la 

conduzione di un seminario sulle Tecniche del Colloquio 

Psicologico 

• V 2002, ottobre, Casa Circondariale di Camerino, corso sulla 

modulazione emotiva con detenuti tossicodipendenti a fine 

pena 

TITOLI 

• Professional Life Coach Certification & Guide, J. and N. 

Riveira Transformation Services, U.S.A. 

• Operatore di Floriterapia conseguito presso AIOC Italia. 

HOBBY E INTERESSI 

• Aromaterapia 

• Alimentazione 

• Cucina Naturale 

• Fitoterapia   

 


